
  
 
Circ. 277                                                                                                                               Venezia Mestre, 07/03/2025 
 

Ai genitori degli alunni classi seconde plesso “Di Vittorio” 
Ai docenti delle classi 

P. c. alle collaboratrici scolastiche del plesso 
 

 

OGGETTO: II.EE - FOOD & LOVE - Classi seconde scuola secondaria 

Gli Itinerari Educativi del Comune di Venezia hanno accolto la richiesta di partecipazione al progetto gratuito 

"FOOD & LOVE" per le classi seconde del nostro istituto. 

 

Si tratta di un progetto di educazione all'affettività rientrante nell’offerta formativa dell'istituto che si 

prefigge lo scopo di aiutare i ragazzi a riflettere su sé stessi e sulle relazioni con gli altri. Realizzare un piano 

di educazione alimentare e di educazione al rapporto con il cibo e con il corpo nel contesto di gruppo-classe 

significa infatti creare esperienze di apprendimento attraverso cui gli alunni acquisiscono consapevolezza 

dei propri stati emotivi e dei meccanismi cognitivi che li influenzano all’interno di una relazione. 

 

Il progetto mira a ridurre la probabilità del manifestarsi di segnali di disagio legati all’insorgenza dei DCA 

(disturbi di condotta alimentare) e a far riflettere i ragazzi sui loro modi di interagire e sull’impatto che tali 

modi hanno nella relazione con sé stessi, con gli altri, con il cibo e con il corpo. L'itinerario prevede tre 

incontri da un'ora e mezza ciascuno, in orario curricolare, calendarizzati come segue: 

 

CLASSE DATA E ORARIO 

2A 
Lunedì 31 marzo - 8:30/10:00 
Lunedì 7 aprile - 8:30/10:00 
Lunedì 14 aprile - 8:30/10:00 

2B 
Lunedì 31 marzo  - 11:30/13:00 
Lunedì 7 aprile - 10:00/11:30 
Lunedì 14 aprile - 11:30/13:00 

2C 
Lunedì 31 marzo - 10:00/11:30 
Lunedì 7 aprile - 11:30/13:00 
Lunedì 14 aprile - 10:00/11:30 

2D 
Lunedì 10 marzo - 8:30/10:00 
Lunedì 17 marzo - 8:30/10:00 
Lunedì 24 marzo - 8:30/10:00 

 
Il Dirigente Scolastico 

Prof.ssa Annarita RUNGETTI 
Documento firmato digitalmente  

ai sensi del D.Lgs 82/2005 s.m.i. e norme collegate 
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