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Ai  Genitori alunni plesso “Di Vittorio”
P.c. ai Docenti del plesso
P.c. alle Collaboratrici scolastiche del plesso
P.c.al DSGA

OGGETTO: Adesione al Centro Sportivo Scolastico a.s. 2024-2025

La scuola secondaria dell’l.C. “Da Vinci” intende promuovere e ampliare I'offerta formativa in
ambito motorio e sportivo, consapevole della forte valenza educativa che lo sport assume nella
crescita dell’individuo, sviluppando valori di rispetto, collaborazione e integrazione.

A tal fine Il Centro Sportivo Scolastico si pone come punto di riferimento per le famiglie e gli alunni
che desiderano fare sport nella propria scuola, con i propri compagni, in un contesto sano e
protetto, senza il vincolo di un impegno di tipo agonistico.

A fine febbraio (mercoledi 26 febbraio 2025) e previsto I'inizio delle attivita sportive del Centro
Sportivo Scolastico dell’l.C Da Vinci, riservate agli alunni della scuola secondaria di I° grado del
plesso “Di Vittorio” con termine delle stesse previsto a maggio 2025. Le lezioni saranno gratuite e
si svolgeranno nella palestra dell’istituto.

Si propone un’attivita di avviamento alla pratica sportiva con giochi pre-sportivi/sportivi (palla
rilanciata, palla prigioniera, dodgeball, ecc.) che aumentano le conoscenze e le competenze
motorie e collegano, in forma ludica e semplificata, la motricita generale alle abilita specifiche;
sono previsti, inoltre, degli approfondimenti/potenziamenti dei giochi di squadra (badminton,
pallavolo, pallacanestro) come prosecuzione dell’attivita curriculare.

Lorario di svolgimento di queste attivita complementari di avviamento alla pratica sportiva
prevede l'inizio delle lezioni alle ore 14.30 con termine delle stesse alle ore 16.30. Dal termine
delle lezioni all’inizio dell’allenamento pomeridiano gli/le studenti/esse potranno fermarsi a scuola
sotto la sorveglianza diretta del docente referente per consumare un pasto veloce assieme in
un’aula dell'istituto appositamente messa a disposizione.

Il CSS funzionera con cadenza settimanale il mercoledi.
e Febbraio: mercoledi 26
e Marzo: mercoledi 12-19- 26
e Aprile: mercoledi2-9-16-23-30
e Maggio: mercoledi7-14-21-28
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Queste date rappresentano indicativamente (e non esaustivamente) i giorni di svolgimento delle
predette attivita motorie, in quanto potrebbero essere ridotte, previa adeguata comunicazione,
causa festivita scolastiche, impegni collegiali del docente ecc.

Il Dirigente Scolastico
Prof.ssa Annarita RUNGETTI
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I tagliandi vanno consegnati al prof. Bustreo/Prof.ssa Malerba entro venerdi 21 febbraio 2025

Il sottoscritto

genitore/tutore dell’alunno/a

Classe chiede l'iscrizione del/la proprio/a figlio/a al Centro Sportivo Scolastico.

E obbligatoria la presentazione di certificato medico di idoneita all’attivita sportiva non
agonistica che dovra essere consegnato entro I'inizio dei corsi.

Nel caso siate gia in possesso di un certificato medico di idoneita all’attivita sportiva non
agonistica o agonistica, e possibile consegnare copia dello stesso.

Data Firma del genitore
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