
Circ. 238 Venezia Mestre, 15/02/2024

OGGETTO: Adesione al CENTRO SPORTIVO SCOLASTICO 2024 (CSS)

La scuola secondaria dell’I.C. Da Vinci intende promuovere e ampliare l’offerta formativa in ambito

motorio e sportivo, consapevole della forte valenza educativa che lo sport assume nella crescita

dell’individuo, sviluppando valori di rispetto, collaborazione e integrazione.

A tal fine Il Centro Sportivo Scolastico si pone come punto di riferimento per le famiglie e gli alunni che

desiderano fare sport nella propria scuola, con i propri compagni, in un contesto sano e protetto, senza

il vincolo di un impegno di tipo “agonistico”.

A metà febbraio (mercoledì 21 febbraio 2024) è previsto l’inizio delle attività sportive del Centro

Sportivo Scolastico dell’I.C “Da Vinci”, riservate agli alunni della scuola secondaria di I° del plesso “Di

Vittorio” con termine delle stesse previsto a maggio 2024. Le lezioni saranno gratuite e si svolgeranno

nella palestra dell’istituto.

Il CSS funzionerà con cadenza settimanale il mercoledì pomeriggio.

● Febbraio: mercoledì 21 - 28

● Marzo: mercoledì 6 – 13 – 20 - 27

● Aprile: mercoledì 3 - 10 - 17 - 24

● Maggio: mercoledì 8 - 15 - 22 - 29

Queste date rappresentano indicativamente (e non esaustivamente) i giorni di svolgimento delle

predette attività motorie, in quanto potrebbero essere ridotte, previa adeguata comunicazione, causa

festività scolastiche, impegni collegiali del docente ecc.

L’orario di svolgimento di queste attività complementari di avviamento alla pratica sportiva prevede

l’inizio delle lezioni alle ore 14:30 con termine delle stesse alle ore 16:30.

Si propone un’attività di avviamento alla pratica sportiva con giochi pre-sportivi/sportivi (palla

rilanciata, palla prigioniera, dodgeball, ...) che aumentano le conoscenze e le competenze motorie e

collegano, in forma ludica e semplificata, la motricità generale alle abilità specifiche; sono previsti,

inoltre, degli approfondimenti/potenziamenti dei giochi di squadra (badminton, pallavolo,

pallacanestro) come prosecuzione dell’attività curriculare. La prima attività sportiva ad essere avviata
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sarà il badminton (mercoledì 21 febbraio), a cui faranno seguito la pallavolo e la pallacanestro, per poi

terminare con i giochi pre-sportivi ( palla rilanciata, palla prigioniera, dodgeball..).

I tagliandi, allegati alla circolare, dovranno essere consegnati al prof. Bustreo o alla Prof.ssa Malerba

entro lunedì 19 febbraio 2024.

Dirigente Scolastico Reggente
Dott.ssa Michela MANENTE

Firma autografa sostituita a mezzo stampa ai
sensi e per gli effetti dell’art. 3, c.2, D.lgs n.39/93


