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OGGETTO: Invito al Seminario “Comprendere e supportare la crisi adolescenziale” e presentazione 
del progetto “TESSIAMO IL FUTURO” 
 

Gentili famiglie, 

L’adolescenza è una stagione di grandi cambiamenti, scoperte e sfide emotive che coinvolgono non 
solo i ragazzi, ma l'intero nucleo familiare. Per riflettere insieme e offrire un supporto concreto in 
questo percorso, il nostro Istituto è lieto di invitare i genitori degli alunni iscritti presso la nostra 
scuola all’incontro dal titolo “Comprendere e supportare la crisi adolescenziale” curato dagli 
esperti della Cooperativa Sociale Crescendo (partner operativo ATS 12), nell'ambito del progetto  
“Tessiamo il Futuro” di cui il nostro istituto è scuola partner. 

L'iniziativa si propone di fornire alle famiglie strumenti pratici per decodificare i comportamenti 
tipici di questa età e per rafforzare il legame familiare come principale fattore di protezione. 

Durante la serata ci focalizzeremo sui seguenti temi: 

Segnali di disagio: come riconoscere i campanelli d'allarme che vanno oltre la normale 
resistenza adolescenziale (isolamento prolungato, alterazioni del sonno o dell'umore, 
drastico calo del rendimento scolastico). 

Impatto del mondo digitale: un'analisi dei rischi legati al cyberbullismo, alla dipendenza dai 
social media e alle forme di isolamento sociale a essi connesse. 

Comunicazione efficace: strategie per dialogare senza giudicare, stabilire regole chiare e 
coerenti e trasformare i conflitti quotidiani in occasioni di crescita e fiducia reciproca. 
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Inoltre, nel corso del seminario, vi presenteremo in anteprima il progetto gratuito 
“TESSIAMO IL FUTURO”, un’importante iniziativa a cui il nostro Istituto ha aderito per 
offrire ai ragazzi attività mirate di orientamento, coaching e supporto allo studio. 

 Il modulo per la partecipazione al seminario,  allegato alla presente, è disponibile anche al  
link: https://forms.gle/cQXhw8LzCN5GqMh49   

 

Considerata la rilevanza delle tematiche trattate per il benessere dei nostri studenti, 
auspico una vostra ampia e attiva partecipazione. 

​ ​ ​ ​   
                                                                                                             Il Dirigente Scolastico 

Prof.ssa Annarita RUNGETTI 
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